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• On n’est pas tous obligés de croire au GIEC et aux impacts humains dans les 

changements climatiques

• Mais il est difficile de méconnaître les autres impacts environnementaux

• La diminution des ressources non renouvelables

Gadolinium, hélium, énergies fossiles, métaux,…

• La pollution de l’air, de l’eau et des sols

• La déforestation

• La diminution de la biodiversité



La société se mobilise



Le citoyen aussi



• D’où l’idée d’Isabelle



Déchets

• 2-3 % du bilan carbone de la santé (The shift project)

• Tri= Moyen d’entrer dans une démarche écoresponsable

• 3-6 kg de déchets/jour/lit d’hôpital 

• Hôpitaux responsables de 3,5% de la production nationale

• Le recyclage en France permet d’éviter 5% des émissions 

annuelles (équivalent à l’impact du transport aérien)



Déchets
• Nombreux types déchets générés 

• Ex CHU Montpellier 53 filières de tri (JFR 2021)

• 75% des déchets en provenance du soin

• DASRI= Déchets d’Activités de Soins à Risque Infectieux:

• Impact 10x plus néfaste que les déchets classiques

• Coût  2x

• Déchets recyclables valorisables (cartons, métaux, plastiques…) ou non (papier, verre, 

plastiques..)

• DEEE= Déchets issus d’Equipements Electriques et Electroniques

Gain économique



Déchets

• Poubelle test : évaluation des différents déchets produits 

• Travail avec son prestataire et les associations locales (filières 

de tri variables localement, payantes, gratuites ou valorisantes)

• Installer des bacs de recyclage et renseigner clairement sur leur 

destination

• Rendre le tri ludique pour mobiliser les équipes

Le meilleur déchet est celui qu’on ne produit pas





Pertinence
Un sujet d’actualité!



Pertinence
• Juste- prescription:

• Bénefice/risque, substitution ?, décision du radiologue

• Imagerie optimisée = juste-soin

• Dose: ALADA: As Low As Diagnostically Acceptable

• radioprotection et limitation des coûts énergétiques

• US à utilité médicale égale

• Ex: contrôle d’un kyste



Pertinence
• TDM/IRM: 

• Suppression des séquences ou acquisitions sans valeur ajoutée clinique

• Nouvelles technologies

• Diminution de la dose d’irradiation

• Suppression de la nécessité d’injection et diminution de la dose 

nécessaire

• TDM et IRM = 0,77% des GES mondiaux

Gain qualitatif et économique



Pertinence
• Recommandations de bonnes pratiques

• IRM après échographie pelvienne (endovaginale)

• Classification O-RADS et BI-RADS avec préconisations CAT adaptée

• Interventionnel

• Microbiopsie / macrobiopsie?

• Pose de clip?

• Repérage: noir de carbone?

• Rationnel hygiène 

• Hypnoanalgésie (versus anesthésie ou gaz anesthésiant)

Gain qualitatif et économique



Achat éco-responsable

• C’est tenir compte de  l’ ACV

• Analyse du Cycle de Vie

• Outil d’estimation de l’impact environnemental

• Annonce le 7-11-23 de la création par le SNITEM (Syndicat National de 

l’Industrie des Technologies Médicales) et C2DS  (Comité pour le 

développement durable en santé) d’un écoscore pour Juin 2024, premier outil, 

ouvert à tous et gratuit pour acheter des dispositifs médicaux de façon plus 

responsable



Achat responsable



Achat éco-responsable
• Durée d’usage

• 7 ans des équipements lourds ?

• Réutilisable /usage unique

• Dispositifs médicaux: 

• 21% des GES de la santé

• Limiter les pénuries

• Gain économique



Achat éco-responsable
• Rôles d’écoconception des fournisseurs

• Diminution du poids et du volume des équipements (et donc des surfaces de nos installations)

• Diminution et utilisation d’emballages éco-responsables 

• Amélioration de l’efficacité énergétique

• Ex: Système de veille automatique consommation électrique

• 72-91% de l’énergie consommée non productive (Woolen et al, Radiology, 2023)

• IRM= consommation énergétique de 700 foyers européens

• Possibilités de reconditionnement matériel lourd

• Possibilités de réemploi (matériels lourds, injecteurs, matériels informatiques)

• Possibilités de recyclage (matériaux utilisés?, ex: plastiques recyclables)

• Localisation du fournisseur et type de transport utilisé 

Fret maritime ou routier 55x moins polluant que l’aérien

Gain économique pour tous



Produits de contraste

• Dose nécessaire et suffisante, adaptée au patient

• Multipatient, maintenant possible en France

Diminution de 73% du gaspillage de produit et de 93% des plastiques (Lindsay et al Acad Rad 2023)

• Innovation technologique Guerbet

• 1/2 dose Elucirem

« Gain économique »



Produits de contraste: IRM Verte

• Programme MeGadoRe (Medical 

Gadolinium Recycling)

• Né à Brest en 2021

• Constat: pollution de la faune marine par le 

gadolinium d’origine médicale, dont l’impact 

n’est pas connu

• Collecte des résidus non utilisés pour la 

remise dans le circuit industriel

• Devrait diminué avec le multipatient



Numérique
• 4 % des GES mondiales: 2-3x GES de la France

• Fabrication des équipements prédominante

• Augmentation constante des objets connectés et 

des échanges et stokage de données de données



Usage= 30-100  KWh/an (100-200KWh/an pour un réfrigérateur)



Guide pratique pour des achats numériques responsable  htttps://ecoresponsable.numerique.gouv.fr https://www.reeeboot.fr

htttps://ecoresponsable.numerique.gouv.fr
https://www.reeeboot.fr






Autres

• Sobriété énergétique 

• Diminution et contrôle de la température de chauffage, notamment dans les pièces 

inoccupées

• Ventilation

• Climatisation

• Extinction des lumières dans les pièces inoccupées

• Extinction des équipements non utilisés

• E: Hôpital des Diaconesses -30% d’économie

• Bionettoyage

Gain économique



Mobilité personnel, patients et visiteurs

13 % GES du secteur de la santé

Gains economique et sociétal



• L’écologie c’est l’affaire de tous

• (Re)penser les besoins et les usages

• Toute action est bénéfique

• Action individuelle, professionnelle et 

collective

• Inspirer et déclencher le changement

• Co-bénéfices (économique, personnel 

et sociétal)

Ecologie du bon sens

A vous de jouer




